
財團法人台灣老人急重症基金會關心您的健康

捐助協助本會從事老人急重症衛
教推廣之團體(社區健康長者)

南門教會長青樂活班、手機教學班
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多樣化課程的「長青樂活班」
時間 第一節 第二節 第三節

日期 09:10~10:00 10:10~11:00 11:10~12:00
9/3

開學式 音樂基地 音樂基地(鍾主亮牧師) (劉子甫老師) (劉子甫老師)
9/10

生活與音樂 健康肌力訓練 健康肌力訓練(李逸歆老師) (蔡三雄牧師) (蔡三雄牧師)
9/17

手中的音符 桌遊益智 桌遊益智(陳慈美老師) (梁佳宏老師) (梁佳宏老師)
9/24

台語俗諺 音樂基地 音樂基地(劉兆宏老師) (劉子甫老師) (劉子甫老師)
10/8

靈性關懷 健康肌力訓練 健康肌力訓練(鍾主亮牧師) (蔡三雄牧師) (蔡三雄牧師)
10/15

醫學保健 禪繞畫 禪繞畫(臺北市社區營養推廣中心) (范莊怡老師) (范莊怡老師)
10/22

手中的音符 環保DIY 環保DIY(陳慈美老師) 楊嘉欣老師 楊嘉欣老師

10/29
台灣的野鳥世界 法律常識 法律常識(許長生老師) (林靜文老師) (林靜文老師)

11/5
靈性關懷 老人與稅 老人與稅(鍾主亮牧師) (曾海欣老師) (曾海欣老師)

11/12
生活與音樂 健康肌力訓練 健康肌力訓練(李逸歆老師) (蔡三雄牧師) (蔡三雄牧師)

11/19
台語俗諺 桌遊益智 桌遊益智(劉兆宏老師) (陳淑茹老師) (陳淑茹老師)

11/26 旅遊

12/3
手中的音符 桌遊益智 桌遊益智(陳慈美老師) (梁佳宏老師) (梁佳宏老師)

12/10
醫學保健 健康肌力訓練 健康肌力訓練(李靜宜護理師) (蔡三雄牧師) (蔡三雄牧師)

12/17
手中的音符 園藝DIY 園藝DIY(陳慈美老師) (張博然老師) (張博然老師)

12/24
台灣的野鳥世界 禪繞畫 禪繞畫(許長生老師) (范莊怡老師) (范莊怡老師)

12/31
閉幕式 園藝DIY 園藝DIY(鍾主亮牧師) (張博然老師) (張博然老師)



財團法人台灣老人急重症基金會關心您的健康

活動照片
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跨越3C時代，超熱門的「手機教學班」
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2019/11/07新竹市衛生局參訪

中正健康服務中心安排
新竹市衛生局來訪交流
據點設置經驗



財團法人台灣老人急重症基金會關心您的健康

2019/11/07台灣健康城市暨高齡友善城市金質獎實地訪查暨
台北市中正區社區安全健康促進會第3次共識會議


