
財團法人台灣老人急重症基金會關心您的健康

幫助陷於急重症的弱勢老人維持
基本生活所需

臺北市政府衛生局「失智照護服務計畫」

其他

臺北市失智症照護網最早11個服務據點
之一，也是唯一衛生財團法人承辦者
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設立理念－
『靈性關懷』串接『照護』及『社區』
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台北市首波樂智據點設立單位

106年開始成立
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兼顧個案及家屬身心的課程安排

時段 主題 課程概述

週二上午 促進認知(動腦)
大腦體操與手腦協調

以認知多元刺激為主，課程中會安排三階段，

強調自學的概念，全方面照顧大腦認知能力。週四上午

週二下午
緩和失能(動四肢)
體能肌力強化訓練

以現已發展成熟並實際運作之肌力強化運動、

生活功能重建訓練、社會參與、口腔保健、膳

食營養及認知促進等方案優先。週四下午

時段 主題 課程概述

第一週星期三下午 照
顧
者
舒
緩
療
癒

心靈分享
以宗教愛宴的形式，由牧師帶領照顧者分享心中甘

苦，排解日常壓力

第二週星期三下午 按摩舒壓 邀請專業人士提供照顧者指壓服務

第三週星期三上午 營養與健康
邀請營養師講解營養衛教，並現場教授照顧者製作

簡單料理，共同享用

第四週星期三下午 按摩舒壓 邀請專業人士提供照顧者指壓服務
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服務績效(2020年)
星期二 星期二 星期三 星期三 星期四 星期四

上午 下午 上午 下午 上午 下午

認知促進、緩和失智 25 21 10 23 23
安全看視 15 16
總計(人) 25 21 25 16 23 23

星期二 星期二 星期三 星期三 星期四 星期四 總計

上午 下午 上午 下午 上午 下午

認知促進、緩和失智 622 573 146 581 530 2,452
安全看視 226 255 481
總計(人次) 622 573 372 255 581 530 2,933
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活動照片
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鼓勵「運動」永保健身與活力
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活動照片(續)
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活動照片 -慶生及運動會
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2021/01/27遍地開花燈籠活動(與新光集團合作)
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樂智友善社區資源地圖

資料來源：臺北
市政府衛生局委
託「108年度社
區健康生活方案」
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其他-聖誕溫暖情


